
Sabato 21 e 28
Ottobre ore 10,00

Sala degli Specchi
Biblioteca di Trezzo

La nutrizione: scienza, falsi
miti e credenze. Lettura della
tabella nutrizionale e dei suoi
valori. Aspetti sanitari degli
alimenti. Spazio per domande
e risposte a dubbi e curiosità. 

PROGETTO
NUTRIZIONE

a cura del nutrizionista
DOTT. PAOLO  DE SANCTIS

L A  B I B L I O T E C A  D I
T R E Z Z O  P R E S E N T A

Biblioteca ‘A. Manzoni’
Via Dante, 12 - 20256  Trezzo sull’Adda

E-mail: biblioteca.trezzosulladda@cubinrete.mi.it
Tel. 02 90933290


